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LOI CAM ON CUA NHA XUAT BAN

Chuing t6i vd cuing biét on Lama Zopa Rinpoche vi tinh yéu thuong, 10ng tir bi, tri tué va
su chi dan bat diét va khong thé sanh bang cua ngai; tdi tat ca nhiing an nhan cua ching
t6i — di 16n hay nho, binh thuong hay hiém c6; va di nhién, dén dirc Lama Yeshe Vi dai,
ngudi d4 bat dau cong viéc nay va ngudi ma long tir bi vugt qua moi vi Phat cua qua kha,
hién tai va vi lai.

Nguyén cau cho bdt ky ai nhin thdy, cham vdo, doc, ghi nhé hay noi chuyén va nghi vé
cudn sach nay sé khdng tai sinh vao nhitng hoan canh khéng may men, ma nhédn dwoc su
tai sinh vao céc cdi gigi thudn lgi cho viéc thuc hanh Phap, gap dwoc vi dao su tam linh
hoan hdo, nhanh chéng phat trién bé dé tam va dat dwoc sir chitng ngé Vi loi ich cua tat

thay hézu tinh chang sinh.



LOI GIO1 THIEU CUA NGUOI HIEU PINH

Trong cudn Giai thoat trong 1ong ban tay, Pabongka Rinpoche da giai thich cach thirc ma
duc Atisha tinh héa ngay 1ap tac moi 4c hanh, du 12 nho bé dén dau. Tham chi ¢ giira
dam d6ng hay khi cudi ngua, ngay khi nhan ra sy pha hong gi¢i nguyén, ngai sé dung
viéc dang 1am, quy xudng va sau do, & d6, tinh hda n6 bang bbn sic manh dbi choi - sirc
manh cua su phu thudc [¢ day co thé hiéu 1a sy nuong tya: ND], su héi 16i, sy sta chita
va su than trong.

Tat nhién, so véi ching ta, ngai Atisha khéng c6 nhiéu thir dé tinh héa. Nhung ngi van
noi rang, “Ta chua tirng pha hong Biét gisi giai thoat; ta hiém khi pha hong Bb Tat gidi;
nhung gidi nguyén mat thura cua ta — ta pha hong nhu 1a mua roi.”

Ngai Atisha thuc hanh tinh héa theo cach nay bai vi sy chitng ngd sau sic caa ngai vé su
van hanh cua tam cua cac nghiép xau, dic biét 1a bon nén tang co ban ctia n6: nghiép xau
chac chan mang dén kho dau; no ting 1én theo cap s6 mi; néu duoc tiéu trir, nd s& khong
thé mang dén cac két qua kho dau; va khi duoc tao ra, n6 s& khong bién mat don gian.
Thong qua nghién ctiu va thuc hanh Phap, ching ta nén cb gang dat duoc su hiéu caa dic
Atisha. Trong llc 4y, ta can ¢ gang thyc hanh nhu ngai ¢4 lam.

Bai vay, vai long tir bi v6 han, ditc Lama Zopa Rinpoche d& bién soan nghi quy thuc
hanh Kim Cuong Tat Poa ngin nay va yéu cau nd can dugc céng bd theo mot dang thirc
ma dé dang cho moi ngudi mang theo va thyc hanh moi ltc. Béi vy, ching ta c6 thé nhu
ngai Atisha vi dai — bat c&r khi ndo ta nhan ra minh da pha hong mét gidi nguyén hay tao
ra mot nghiép xau, ta c6 thé rat cudn sach ra va tinh héa nghiép bat thién véi bon stc

manh ddi choi ma khdng can cham tré.



SUC MANH CUA SU PHU THUQC (A): QUY Y
“Con nguyén quy y Phat, Phap va Tang,
Con nguyén quy y Tam thua,
Chu vi Daka, Dakini caa mat dién bi mat,
Chu vi anh hung nam va nit, cac vi troi,
Va vao céc vi Bd Tat cua thap dia.

Nhung, trén tat thay, con nguyén quy y dao su chan chinh mai mai” (Poc 3 lan)

SUC MANH CUA SU HOI LOI

Pau tién can nhé lai dinh nghia vé nghiép xau — bat cir hanh dong nao ma két qua 1a kho
dau, thong thuong 1a mot hanh dong thuc day boi sy ngu dot, gian bo hay thu ghét.

“Phan 16n cac hoat dong con 1am, hai muoi tu giod mdi ngay, duoc thic day béi nhing
mbi ban tam thé tuc, bam chap vao sy thoai méi cua cudc doi nay. Pidu ndy van vay tir
khi sinh ra cho dén khi chét di trong cudc doi ndy va ciing giéng nhu thé tir vo s6 cac doi.
Gan nhu mdi hoat dong con tao ra déu la bat thién, nguyén nhan caa khd dau. Khong chi
c6 thé, ma lién tuc con pha hong Biét gigi giai thoat, B6 Tat gigi va Mat gigi. Té nhat,
con da tao ra cdc ac nghiép Ion lao vai cac nguoi ban dac hanh — tac gian vai ho, co
nhitng tri kién sai 1am, c6 nhitng suy nghi khong sting mé véi ho, 1am hai than linh thanh
cua ho va khong tuan theo 1oi khuyén cua ho. C6 nhitng dau vét xau xa nay trong chudi
tinh than cua con 1a khdng thé chiu dung dugc. N6 nhu thé con udng thube doc chét

ngudi. Con can phai thyc hanh phuong phap ddi tri ngay lap tac va tinh hda tat ca &c
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nghiép nay ngay lap tic, khéng chat cham tre.

Theo cé4ch nay, hdy tao ra nhitng cam x(c manh mé vé su khan cap va héi 15i.

NHGO PEN SU VO THUONG VA CAI CHET
“Rét nhiéu ngudi ¢ tudi cia con hay tré hon da chét. That ki diéu la con van séng va c6
co hoi quy gia dé tinh hoa cac ac nghiép. Céi chét 1a chic chan nhung thoi diém xay dén
thi khdng chac chan. Néu con chét bay gio, con sé sinh vao ba cdi thap. Bai vi con khong

thé thuc hanh Phap ¢ d6, con s& trdi lan trong ba cbi thap trong vo lwong kiép. Boi vay,



that may man biét bao khi con c6 thé tinh hoa dugc cac ac nghiép ngay bay giod, khong

chat tri hodn, bang viéc thuc hanh thién dinh va tri tung Kim Cuong Tat Doa.”

SUC MANH CUA SU PHU THUQC (B): PHAT BO PE TAM
“Nhung con khong thuc hanh tinh héa Kim Cuong Tat BPoa cho mot minh con — muc
dich cua cudc doi con la giai thoat moi ching sinh trong cdi dia nguc, nga quy, sdc sinh,
nhan, A tu la, Thién va chiing sinh trong giai doan trung 4m khoi moi kho dau va nguon
gdc caa chdng, din ho dén giac ngod vo song. Pé 1am dugc diéu nay, dau tién con can dat
dén giac ngo. Boi vay con can tinh héa moi ac nghiép ngay 1ap tic bang céch thuc hanh

thién dinh va tri tung Kim Cuong T4t Déa.”

QUAN TUONG
“Trén dinh dau con, ngy trén bdng hoa sen va mat trang, 1a dic Kim Cuong Tat Poa cha
va me [ditc Kim Cuong Tat Poa trong tu thé hop nhat véi vi phéi ngau: ND]. Than cac
ngai c6 mau trang, mdi ngai c6 mot mat va hai tay. Ptrc Kim Cuong Tat Poa cam chudng
va chay, vi phdi ngau cua ngai cam mot con dao cong va coc so ngudi. Cac ngai dang 6m
nhau. Pirc Kim Cuong Tat Poa dugc trang hoang voi sau 4n, con vi phdi ngau 1a nam.
Ngai ngdi trong tu thé kim cuong, va vi phdi ngau trong hoa sen.
“Ptrc Kim Cuong Tat Poa 1a vi thay gdc caa con, tdm linh thanh cta chu Phat, Phép
than, ngudi v&i 10ng tir bi v han, thir ma 6m chat con va tat thay ching sinh khéc, xuét
hién trong hinh tuéng nay dé tinh héa con va moi ching sinh.”
Theo céch nay, tdm cua ban duoc chuyén hoda thanh 16ng siing mo véi dao su — nguon
g6c cua moi su gia tri va chiing ngd trén con dudng giac ngo.
“Trén dia mat trang ¢ tai trai tim cua dic Kim Cuong Tat Doa c6 mot chit HUM, bao
quanh 1 than chu trim 4m dang xoay tron. Mot dong cam 16 trang chay ra tir chit HUM
va chudi than cha va con duoc rira sach moi bénh tat, nhitng nguy hiém tinh than, cac

nghiép xau va vé minh.”

SUC MANH CUA SU SUA CHUA: TRI TUNG THAN CHU



“OM VAIJRASATTVA SAMAYA MAUPALAYA, VAJRASATTVA DENOPA
TITHA, DIDO ME BHAVA, SUTO KAYO ME BHAVA, SUPO KAYO ME BHAVA,
ANURAKTO ME BHAVA, SARVA SIDDHI ME PRAYATSA, SARVA KARMA SU
TSAME, TSITTAM SHRIYAM KURU HUM, HA HA HA HA HO, BHAGAVAN
SARVA TATHAGATA, VAJIRA MAME, MUNTSA, VAJIRA BHAVA MAHA
SAMAYA SATTVA AH HUM PHET”

Y nghia cua than cha: Ngai, dirc Kim Cuong Tat Poa, da khoi 1én tam linh thanh (bd dé
tdm) theo thé nguyén cua ngai (samaya). Tam linh thanh cua ngai dugc lam giau Ién vai
nhitng hanh dong linh thanh ty nhién cua viéc giai thoat ching sinh dang troi lan khoi
luan hoi (ngii uan kho dau, xoay vong). Bat cir diéu gi xay ra trong cudc doi con — hanh
phtc hay khé dau, tét hay xau — voi mot tam linh thanh, hai 1ong, xin dung bao gio tir bo
ma hay chi dan cho con. Xin hay 6n dinh moi hanh phc, bao gdm hanh phic cua céc cdi
cao hon, thuc té moi hanh déng va sy chirng ngod théng thudng va siéu viét, va hay lam
cho ngt tri vinh quang nguy tri trong tim con.

Hay tung doc than chi nay 7 hay 21 lan hoic nhiéu hon cang tdt, thuc hanh ba ki thuat

tinh héa xudng dudi, tinh héa 1én trén va tinh héa tic thoi'.

KHOI LEN NIEM TIN VAO VIEC PUQC TINH HOA
“Tur dinh dau con, Pao su Kim Cuong Tat Poa ndi rang, “Nay con trai caa cudc chay
dua®, c4c 4c nghiép, v minh va cac thé nguyén bi pha hong cua con d hoan toan dugc
tinh hoéa.”
Hay khai 1én niém tin vitng chac rang ching d4 duoc tinh héa nhu dirc Kim Cuong Tat

Doa da noi.

SUC MANH CUA SU TU BO VIEC TIEP TUC TAO RA CAC AC NGHIEP

* Xem cudn Tantric Path of Purification, trang 58-60, d¢ biét chi tiét vé ba phuong phap tinh hoa. “
2 “Con trai cua cudc chay dua” nay khong phai la van dé gioi tinh [nam hay nit] ma lién quan dén mot ki€u ching
sinh vdi tinh than xac dinh, diéu nay lién quan dén gia dinh Phit ma ngudi ta duoc giai thiéu.



“Trudc dic Kim Cuong Tat Poa, con thé khong bao gio pham phai cac viéc bat thién
nay, nhimg diéu con c6 thé dé dang tir bo va khdng pham phai trong mot ngay, mot gio

hay it nhat 1a mot chbc lat nhitng viéc bat thién ma con cam thay kho tir bo.”

SU SAP NHAP [TAN HOA: ND]
birc Pao su Kim Cuong Tat Poa cuc ky hai long véi thé nguyén cuaa ban. Cac ngai tan
thanh &nh sang va tan hoa vao ban. Than, khau va y cta ban tro nén bat kha phan voi

than, khau va y linh thiéng cua dac Kim Cuong Tat Poa.

HOI HUONG
“Trong [trang théi] tréng rong, khdng c6 con, ké tao ra nghiép xau; khong c6 hanh dong
tao ra nghiép XAuU; khong c6 nghiép x4u duoc tao ra.”
Hay dé an tru trong trang thai d6 mot lat. Theo cach nay, hdy nhin moi hién twong la
tréng réng — ching khdng ton tai tir phia cia chdng. V&i su nhan thic vé tanh khéng nay,
nguyén hdi hudng tat thay cong dic.
“Nho nhirng cdng dtc caa ba thoi tich duoc tich liy bai con, chur Phat, chu B Tat va tat
thay ching sinh khéc (thd ma xuat hién chan that, tir d6, nhung 1a tréng rdng), nguyén
cho con (xuat hién chan that nhung 1a tréng rong) dat duoc sy giac ngd cua duc Kim
Cuong Tat Poa (xuat hién chan that nhung 1a tréng rdng) va dan dat moi ching sinh
(xuat hién chan that nhung hoan toan tréng réng) dén trang thai giac ngo d6 chi bang mot
minh con (xuat hién chan that, nhung hoan toan tréng rong, khong ton tai tir do).
“Nguyén cho bd dé tdm cao quy, sudi ngudn cua moi hanh phdc va thanh céng caa con
va tat thay hitu tinh ching sinh, duoc khoi 1&n trong tdm con va trong tam caia moi chiing
sinh khéng chut cham tré; va nguyén cho [bd dé tam] d& duoc sinh khoi ngiy cang ting
truong.
“Nguyén cho con va tat thay hitu tinh ching sinh luén c6 dac Lama Tsongkhapa lam vi
dao su truc tiép trong moi cudc doi, khong tach biét khoi con duong thanh tinh, duoc tan

duong bdi cac dang chién thang — chu Phat, va hién thuc hoa con duong toan thién — ba



con dudng co ban va hai giai doan cia Mat dién Du gia cao nhat — ngudn goc la 1ong
sing mo dao su, trong tAm ching con cang nhanh cang tot.

“Nhu dirc Van Thu diing cam va dtic Phd Hién nhan ra moi thir nhu chiing von 13, con
nguyén hdi huéng céc thién hanh nay trén con duong tét dep nhat, ma con cd thé di theo
chang.

“DU bat ctr sy hdi hudng ma ba thoi cac dang chién thing dén duoc su hi lac ¢4 kham
phuc nhu diéu tét nhat, con nguyén hdi huéng moi goc ré cua thién hanh nay dé con c6

thé 1am nhiéu thién hanh.”



Tham khao

e Lama Zopa Rinpoche, Gi4o ly tir cudc nhap that Kim Cuong Tat Poa. Lama
Yeshe Wisdom Archive: Boston 2000.
e Lama Yeshe, Con duong Kim Cuong thira vé sy tinh héa. Lama Yeshe Wisdom

Archive: Boston 1995.

Loi ghi cudi sach

Gi4o ly nay dugc ban ra bai dic Lama Zopa Rinpoche trong cudc nhap that Kim Cuong
Tat Poa, Mién dat cua diac Duogc Su, Soquel, California, My, nim 1999 va duoc hiéu

dinh & New York, Thang 11, 1999.



LAMA YESHE WISDOM ARCHIVE

LAMA YESHE WISDOM ARCHIVE (LYWA) la cac trudc tac cua ngai Lama Thubten
Yeshe va ngai Lama Zopa Rinpoche va mét phan cia Hoi Bao vé truyén thong Dai thira
(FPMT; www.fpmt.org). LYWA dugc thanh lap nam 1996 boi Lama Zopa Rinpoche,

giam doc tinh than, dé c6 thé 1am cho cac gido ly duoc phd bién rong réi theo nhiéu cach
khéc nhau. Sy phan phdi cac cudn sach nho mién phi cua cac gia Iy dugc chinh sta la
mot trong sb cac cach do.

Lama Yeshe va Lama Zopa Rinpoche bat dau giang day & tu vién Kopan, Nepal, vao nim
1970. Ké tir d6, cac bai giang cua cac ngai dugc thu va ghi chép lai. Hién tai, LYWA c6
7000 doan biang ghi 4m va khoang 40 000 trang cac gido 1y duoc viét lai trong 6 dia may
tinh.

Chinh & LYWA, ching t6i bao vé cac doan bang va chuyén ching thanh dang sé; chinh
stra va phd bién céc gido ly mién phi; chinh sira cac gido 1y dé xuat ban nhu cac cudn

sach dé béan; va duy tri va phat trién trang web: www.lamayeshe.com.

Moi cong viéc nay phu thudc vao 10ng tir bi cua cac doc gia tét bung nhu cac ban. Hay
gitip d& chdng tdi trong viéc lam cho Phap, dac biét la cdc giao ly cua Lama Yeshe va
Lama Zopa Rinpoche, c6 thé dé dang tiép can bang cach giri cho ching tdi nhitng dong
gop cua ban ngay hém nay.

LAMA YESHE WISDOM ARCHIVE

PO Box 356, Weston, MA 02493, USA

S6 dién thoai: (781) 899 9587
Fax (413) 845 9239

info@lamayeshe.com

www.lamayeshe.com




HOI HUONG

Nho coéng dirc bang céch chuan bi, doc, nghi vé va chia sé cubn sach nay véi ngudi khac,
nguyén cho cac vi dao su Phap s& séng lau va manh khoe, nguyén cho Phap phét trién
trén khap hu khong, va nguyén cho moi hitu tinh ching sinh nhanh chéng dat dugc giac
ngo.

DU & trong cBi nao, dat nude, ving dat hay dia diém ndo ma cé cudn sach nay, nguyén s&
khéng c6 chién tranh, han han, nan do6i, bénh tat, thuong tich, bat hoa hay bat hanh,
nguyén chi ¢d su thinh vugng 16n lao, nguyén cho moi thir can thiét c6 thé dé dang cé
dugc, va nguyén cho tat ca duoc chi day boi cac vi dao su Phap hoan hao vé pham téanh,
tan huong niém hanh phlc caa Phép, gianh tinh yéu thuong va 10ng tir bi cho moi chiing

sinh, va chi lam lgi lac chir khdng bao gio gay hai cho nhau.



LAMA THUBTEN ZOPA RINPOCHE

Lama Thubten Zopa Rinpoche sinh ra & Thami, Nepal, vao nim 1946. Lén ba tudi, ngai
dugc cong nhan 1a hda than cua Lama Lawudo, nguoi ting séng gan d6. Lén mudi,
Rinpoche dén Tay Tang, noi ngai & lai cho dén khi Trung Quéc xam chiém Tay Tang vao
nam 1959, budc ngai phai séng luu vong & An Do, noi ngai gap Lama Yeshe. Céc vj lat
ma [Lama Yeshe va Lama Zopa Rinpoche] dén Nepal nim 1967 va bat dau giang day
Phat Phap cho nhitng nguoi phuong Tay. Nam 1974, cac ngai bat dau di dén nhiéu noi
trén thé gidi dé giang day va thiét 1ap cac trung tam Phép. Khi Lama Yeshe thi tich nim
1984, Rinpoche ¢am nhiém vj tri 1anh dao t6 chirc ciia cac ngai, Hoi bao ton truyén thong
Dai thira (FPMT), t6 chic c6 dén 150 trung tdm va cac hoat dong & khoang 30 quédc gia

trén thé gioi va tiép tuc phat trién dudi su 1dnh dao vo song caa ngai.



